
Werken met planten      Leven met de natuur

 

Lessenreeks kruiden

Praktische info
Cursussen op woensdagavond
Inschrijven kan via info@plantentuinmerksplas.be 
Deelname is beperkt tot 25 personen

Wat mag je verwachten?
Leer meer over gezondheidsbevorderende kruiden
Ontdek kruiden die je immuunsysteem versterken
Maak kruidenmengsels voor lichaam en geest €80 voor de

hele reeks
cursusmateriaal 

en  producten
inbegrepen

Plantentuin  Merksplas
Ossenweg 1 ,  2330 Merksplas

www.plantentu inmerksplas .be 0495/26.81.54



Voorjaar 2026
Lesdagen van 19:30 tot 22:00 uur

18 maart
Plantenkracht in beweging...
Ontdek hoe planten,
plantaardige oliën en
etherische oliën je lichaam
kunnen ondersteunen.

Bieke Roovers

1 april
Puur natuur voor je haar...
Leer  hoe je je haar en
hoofdhuid verzorgt met
eenvoudige, natuurlijke
ingrediënten.

Nathalie de Mey

22 april
Kruiden die laten stromen...
We werken met kruiden die
de doorbloeding en circulatie
ondersteunen.

Daisy van Duyse

13 mei
Alles met citroenmelisse...
We maken limonade, thee
en lippenbalsem met verse
citroenmelisse. 
Een frisse en rustgevende
plant, van binnen en van
buiten gebruikt.

Kristine Wuyts

10 juni
Jam, jam, jam! 
We werken met bessen uit
onze eigen fruittuin en
maken heerlijke
bereidingen.
Een zoete, zomerse avond
vol kleur, smaak en geur. 

Daisy van Duyse


