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Leven met de natuur
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Lessenreeks kruiden

Inschrijven kan via info.plantentuinmerksplas@gmail.com
Deelname is beperkt tot 16 personen.

Meer informatie: 0495/26.81.54

Tijdens deze interessante kruidenreeks kom je meer te weten over
gezonde en lichaamsverzorgende kruiden, de bij-vriendelijke 

tuin en nog veel meer.

€93 voor de
hele reeks
cursustekst en

 producten
inbegrepen



Voorjaar 2024
Lesdagen van 19:30 tot 22:00 uur

13 maart 
Prille voorjaarskruiden
We maken bereidingen met wat het
seizoen ons te bieden heeft: jonge
blaadjes van duizendblad, madelief,
vogelmuur, bijvoet,..
Kristine Wuyts 

27 maart 
Hamamelis of toverhazelaar
Mooi en waardevol om crèmes mee
te toveren.
Bieke Roovers

10 april  
Workshop natuurlijke
kruidenbalsem maken.
Natuurlijke producten als basis voor
een betere gezondheid.
Leen Daems 

24 april 
Voorjaarsmoeheid?
Krachtige kruiden kunnen helpen.
We maken 2 ‘ijzersterke’
bereidingen.
Bieke Roovers

15 mei
Volle granen, volle kracht.
Gezonde voeding als basis voor 
een goede gezondheid.
Nathalie de Mey 

29 mei 
Oude kruidenremedies in een
nieuw jasje.
Daisy van Duyse

19 juni
Workshop natuurlijke kruidige
zonnebescherming.
Daisy van Duyse


